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Description de l’action  

 

Le Défi familles zéro déchet du Nord de l’Yonne est l’une des actions Bonus inscrites au Contrat 

d’Objectifs Territorial (COT) du Nord de l’Yonne. Elle entre dans le cadre de la thématique « 

zéro déchet » des indicateurs régionalisés de l’Ademe. 

 

La première édition s’est tenue en 2024, à la suite d’une phase de benchmark menée auprès 

de collectivités ayant déjà organisé des défis similaires sur leur territoire (Communauté de 

communes de l’Aillantais, Communauté d’agglomération du Grand Sénonais, Rennes 

Métropole…). L’action menée dans le Nord de l’Yonne a été élaborée en partenariat avec le 

Syndicat des Déchets du Centre Yonne (SDCY). Fort du succès de cette première édition, le 

défi a été reconduit en 2025. 

 

Périmètre du défi 

Le Défi familles du Nord de l’Yonne est une action visant à mobiliser les familles des quatre 

EPCI signataires du COT pour réduire leur production de déchets au sein des foyers. Le Défi 

s’est déroulé de nouveau en 2025 à l’échelle des quatre intercommunalités du Jovinien, du 

Gâtinais en Bourgogne, de Yonne Nord, de La Vanne et Pays d’Othe. 

  

Le défi a été pensé dans une logique de souplesse et de simplicité pour maintenir l’engagement 

des familles.  

  

Enjeu pour la mission d’animation 

Le périmètre de l’action a constitué un véritable enjeu pour l’animation du Défi. 

 

Compte tenu de l’éloignement géographique entre les familles participantes, il a fallu pour 

l’animateur ou la structure porteuse trouver une organisation adaptée et des modalités 

d’animation permettant de maintenir la motivation des foyers et une certaine cohésion de 

groupe. 

 

L’intégration des foyers ayant participé à l’édition 2024 figurait également parmi les objectifs de 

l’opération 2025, afin de capitaliser sur leur expérience. Ces foyers pouvaient, par exemple, 

jouer un rôle d’ambassadeurs ou constituer leur propre équipe dans leur entourage familial, 

amical ou professionnel. Cette approche visait à favoriser un effet de diffusion et à élargir la 

portée du défi. 

 

L’animateur ou la structure porteuse a ainsi été force de proposition quant aux formats 

d’animation à privilégier, en trouvant un équilibre entre rencontres en présentiel et échanges à 

distance. 
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Participants au défi 

Jusqu’à 20 foyers pouvaient participer à l’opération, tous EPCI confondus, sous réserve 

d’accueillir quelques foyers supplémentaires participant au Défi. Tout type de foyer a pu 

candidater, qu’il soit sensibilisé ou non à la démarche zéro déchet. 

 

Durée du défi 

Le défi s’est déroulé sur 3 mois. 

 

Objectif pour les familles 

Objectif : encourager chaque famille à aller un peu plus loin dans la réduction de ses déchets, 

en fonction de ses pratiques actuelles. 

L’idée reste simple : mieux faire à son rythme pour faciliter l’engagement de tous. 

 

Enjeux et spécificités de l’action 

Le défi 2025 a conservé son envergure inter-EPCI, une échelle ambitieuse mais qui dépasse 

les ressources internes disponibles des collectivités et du SDCY pour assurer l’animation. Il 

s’est avéré préférable, comme en 2024, d’externaliser cette mission afin de proposer un défi 

véritablement sur-mesure, aligné avec les objectifs fixés par l’Ademe. 

 

Au-delà des nouveaux foyers sélectionnés pour cette édition, les participants de 2024 

volontaires ont pu endosser le rôle d’ambassadeurs, animant leur propre équipe dans leur 

cercle familial, amical ou professionnel. La structure en charge de l’animation a ainsi assuré un 

accompagnement à la fois des « capitaines d’équipe » et des nouvelles familles, favorisant la 

cohésion et le partage d’expérience. 

 

Enfin, la dimension « sobriété » a été renforcée, en insistant sur l’apprentissage à « faire sans » 

et à « s’en passer », pour encourager des pratiques plus durables et conscientes. 

 

Ressources et répartition des rôles  

L’équipe de coordination opérationnelle a été composée de : 

• Cheffe de projet COT Nord de l’Yonne (coordination de projet) ; 

• Structure porteuse de l’animation, Fabrique de territoire La Convergence des Possibles 

(animation des ateliers et du fichier des défis) – Camille Paillier ; 

• Le Syndicat Déchets du Centre Yonne (appui technique, animation des réunions de 

lancement et de clôture) – Juliette Lefevre et Aimée Blandel ; 

• Un correspondant Défi familles dans chaque EPCI (relais de communication du défi en 

interne et en externe, appui de l’animatrice dans le maintien du lien avec les familles 

sur son périmètre).  
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Les correspondants par EPCI :  

• CCVPO - Marie-José Roché, Vice-présidente Déchèterie, Tri et Valorisation des 

déchets, Ordures ménagères (maire de Vaumort) 

• CCGB - Cassandra Gourdain – chargée de mission transition environnementale 

• CCYN - Alexandre Finelli – responsable service déchets et Marjory Canivenq – 

animatrice prévention déchets 

• CCJ - Manon Richard – chargée de mission biodéchets 

 

Les chargés de communication des EPCI ont été étroitement associés à cette nouvelle édition 

afin de favoriser la transversalité entre services et de muscler la communication avec les 

moyens des collectivités.  

  

Déroulé de l’action  

    APPEL GENERAL ET PRE-INSCRIPTIONS – janvier 2025 

− Création d’un nouveau visuel par le SDCY 

− Appel général à participation par les EPCI : les correspondants défi familles diffuseront 

l’appel et communiqueront sur le défi auprès des mairies de leur périmètre - Médiatiser 

l’évènement (point presse, diffusion via tous les supports de communication possible)  

− Pré-inscriptions des familles centralisées par le SDCY (via le Framaforms) 

− Communication : affiche, appel à participation, tout document de communication des 

EPCI (journal intercommunal ou municipal), Yonne Républicaine, France Bleu Auxerre, 

réseaux sociaux… 

  

    RECRUTEMENT DES FAMILLES – février 2025 

  

    REUNION DE LANCEMENT DU DEFI – 8 mars 2025  

− Animée par le SDCY 

− En présence des foyers, d’un élu référent COT, de la mission d’animation, du SDCY, des 

correspondants Défi, de la cheffe de projet COT et de toute personne qui le souhaite  

− Présentation du défi / Formalisation des inscriptions / Signature charte d’engagement 

  

    DIAGNOSTIC DE L’EXISTANT DANS CHAQUE FAMILLE  

− Par la mission d’animation (par téléphone ou sur place) 

  

    DEFI – mars / avril / mai 2025 

− Animation du fichier défis et des ateliers  

− Par la mission d’animation, appuyée par les correspondants Défi et la cheffe de projet 

COT pour l’organisation.  

− La mission d’animation concevra le tableau des défis et réalisera toute la documentation 

afférente au défi, qui servira de support au bilan d’opération. 
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    REUNION DE CLÔTURE – 7 juin 2025 

− Animée par le SDCY 

− En présence des foyers, d’un élu référent COT, de la mission d’animation, du SDCY, des 

correspondants Défi, de la cheffe de projet COT et de toute personne qui le souhaite  

− Communication : affiche, appel à participation, tout document de communication des 

EPCI (journal intercommunal ou municipal), Yonne Républicaine, France Bleu Auxerre, 

réseaux sociaux 

                

Structure porteuse de l’animation  

La structure porteuse de l’animation a été l’Association Convergence Des Possibles domiciliée 

à Joigny et reconnue par l’ANCT et France tiers-lieux comme constituée en consortium (6 

structures). 
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Bilan de l’opération 2025 

Intention et format du défi 

Sur la base de l’expérience menée en 2024, les mêmes outils interactifs ont été réutilisés afin 

de répondre aux enjeux du défi et de maintenir la motivation des participants malgré leur 

éloignement géographique : 

 

 L’animatrice a renouvelé le fichier des défis via l’outil de construction d’applications 

AirTable sur le modèle de l’application Ma Petite Planète1. Ce fichier comporte 50 défis 

à relever entre 2 et 20 points pour un total de 300 points à atteindre auxquels s’ajoutent 

des bonus et des malus. Voir exemple ci-après :  

 

 

 

 4 ateliers et visites thématiques (en présentiel) 

 Un groupe d’échange WhatsApp  

 

Le format hybride présentiel/virtuel du défi a permis de répondre aux objectifs de réduction 

des déchets et de développement, tout en maintenant une animation continue durant les trois 

mois de défi.  

 

Synthèse des outils 

Un défi sur mesure permis par trois outils clés. Leurs rôles :  

 

 1/       AirTable → diffusion des 50 défis à relever par thème 

 
1 Ma Petite Planète est une application de challenges par équipe proposant des défis écologiques à vivre entre 

amis, famille, collègues ou camarades de classe pendant 3 semaines. 
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5 thématiques abordées constituant les zones d’enthousiasme :  

 Mes déchets 

 Ménage et hygiène 

 Cuisine 

 Objets du quotidien  

 Jardin et déchets verts 

 

7 typologies de défis :  

 Se renseigner, lire un article Partager avec le groupe  

 Répondre à un quizz  

 En action à l’intérieur  

 En action à l’extérieur  

 Participer à des évènements ou actions  

 Participer aux ateliers  

 

+ des bonus / malus 

 

 2/     Ateliers thématiques → approfondissement des connaissances 

 Hygiène et ménage 

 Déchets 

 Cuisine et réparation 

 Jardin 

 

 3/    WhatsApp → échanges et maintien de la dynamique collective  

 

Exemples de défis, bonus/malus et ateliers 

Exemples de défis :  

− Se renseigner sur les déchets sur son territoire 

− Fabriquer un produit maison 

− Ex. de défi long : 1 semaine sans essuie-tout 

− Partager une recette antigaspi avec le groupe 

− Quizz flash « plastique et emballage » 

− Faire du tri dans ses produits électroniques 

− Visiter un lieu de vente/don de seconde main 

  

Exemples de bonus :  

− Parler du défi à un ami/voisin/collègue 

− Amener sa boîte chez un commerçant 

− Renoncer à un achat / trouver une alternative 

  

Exemples de malus :  



  

 

Page 10 sur 46 

 

− Utiliser un produit à usage unique 

− Utiliser une bouteille plastique 

− Acheter des vêtements neufs 

− Acheter des gadgets 

 

 

Focus sur les ateliers 2025 (cf. Annexe 1 – comptes-rendus des ateliers) :  

# Date Participants Thème 

Atelier 1 

Hygiène & Ménage 

22/03/2025, suivi d’un 

goûter partagé 14 foyers / 18 personnes 

Fabrication de savon (8 

places max) 

Faire ses produits ménagers 

Visite 2 

Déchets 

12/04/2025, suivi d’un 

piquenique partagé 

4 foyers / 8 personnes 

Initialement 10 foyers / 21 

personnes 

Site d’enfouissement 

Atelier 3 

Cuisine & Réparation 

03/05/2025, suivi d’un 

piquenique partagé 7 foyers / 12 personnes 

Cuisine antigaspi (10 places 

max) 

Réparation 

Visite 4 

Jardin 

24/05/2025, suivi d’un 

goûter partagé + 

Château du Fey 
4 foyers / 13 personnes 

Le jardin autrement Ginko 

et/ou Château du Fey 

 

Critères de recrutement 

À la suite de l’appel à participation lancé en décembre 2024, il y a eu 21 pré-inscriptions - dont 

1 hors périmètre COT (CAGS). 

 

Afin de valider ces inscriptions, les critères suivants ont été pris en compte par l’équipe :  

• Critère territorial : habiter sur l’une des CC du périmètre 

• Critère de motivation et la capacité à faire groupe 

• Critère d’aisance avec l’outil numérique  

• Critère de disponibilité pour les réunions de lancement/clôture  

  

Ce sont ainsi 20 foyers qui ont été recrutés, solo, couple ou famille. 
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Répartition des foyers par territoire :  

 
 

Communauté de communes Nombre de foyers 

C.C. de la Vanne Pays d'Othe 3 

C.C. du Gâtinais en Bourgogne 7  

C.C. du Jovinien 4 

C.C. Yonne Nord 6 

Total général 20 
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Résultats 
L’édition 2025 a rassemblé 15 foyers volontaires dont 12 ont participé activement. Si le taux de 

participation global (40 %) est en recul par rapport à 2024 (60 %), ce niveau reste comparable 

à ce que l’on observe sur d’autres territoires. Le taux de désengagement de 20 % est courant 

pour ce type d’initiative se déroulant sur un temps long. 

 

165 défis ont été réalisés par l’ensemble des participants sur les 3 mois du défi, soit un total de 

1 183 points. Cela correspond en moyenne à 14 défis et 99 points par joueur. 

 

Par rapport à la première édition, le nombre de défis accomplis a fortement diminué, 

enregistrant une baisse de 79 %. 

 

EPCI Nombre de 

foyers 

Nombre de 

défis 

Nombre de 

points 

CC du Jovinien 4 (1) 39 257 

CC de Vannes et Pays d'Othe 1 7 35 

CC du Gâtinais en Bourgogne 5 (2) 48 285 

CC de l'Yonne Nord 3 (1) 59 467 

 

Participation par activité 

 Foyer 

Nombre de 

défis validés 

Participation 

atelier 

Participation 

WhatsApp    

 Sur 36 10=1 atelier 5-10-15-20 TOTAL MAX TAUX 

   
Sur 4 

(pas 0 / peu 5 / 

.../bcp 20) 
  

part 

1 Philippe 3 20 5 28 96 29,17 

2 Pascale 2 20 0 22 96 22,92 

3 Elodie 4 10 10 24 96 25,00 

4 Catherine 33 40 20 93 96 96,88 

5 Marion 23 30 20 73 96 76,04 

6 Noémie 29 20 20 69 96 71,88 

7 Marie-Hélène 4 10 10 24 96 25,00 
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8 Guillaume 7 20 10 37 96 38,54 

9 Françoise 8 10 10 28 96 29,17 

10 Annabel  9 10 5 24 96 25,00 

11 Yannick  17 20 15 52 96 54,17 

12 Emilie  26 30 20 76 96 79,17 

13 Melissa 0 0 10 10 96 10,42 

14 Estelle 0 10 0 10 96 10,42 

15 Lucy Geisler 0 10 0 10 96 10,42 

 
Moyenne 

     
40,28 

 

 

Participation par thématique 
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Défis les plus suivis 

# Défi 
Nombre de défis 

validés 
Sur % 

1 “Tiens bon une semaine sans essuie-tout jetable” 9 12 75 % 

2 Participer à l'atelier "Fabrication de produit"  9 12 75 % 

3 Quizz Flash - “Mes déchets" 7 12 58 % 

 

Autoévaluation 
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Principaux constats de l’édition 2025 
L’édition 2024 avait permis d’ancrer des écogestes simples pour réduire sa consommation 

(vider ses placards, mieux gérer les médicaments, recourir à la seconde main) et de 

sensibiliser les foyers à la réduction des déchets. En 2025, cette dynamique s’est poursuivie 

avec une plus grande place donnée à la sobriété : apprendre à faire sans, à s’en passer et à 

aller plus loin dans la mise en pratique de ces écogestes au quotidien.  

La séance de bilan du 8 juillet 2025 a permis de tirer plusieurs enseignements de cette 

deuxième édition du Défi. En particulier, quatre constats principaux se dégagent : 

Une édition marquée par des démarches plus individuelles : alors que l’édition 2024 avait 

été portée par une forte dynamique collective, l’édition 2025 s’est distinguée par un 

engagement plus personnel. Les participants ont avancé de manière autonome dans leurs 

pratiques de réduction des déchets. 

Des thématiques toujours mobilisatrices : les défis liés à l’hygiène et à l’entretien (27 %) 

ainsi qu’à la compréhension des déchets (23 %) ont suscité un vif intérêt. La thématique des 

objets du quotidien, souvent perçue comme complexe, a néanmoins permis de dépasser 

certaines appréhensions, en particulier autour du recours à la seconde main. 

Une transmission qui dépasse le cadre du défi : même en l’absence d’une dynamique 

collective aussi marquée que l’année précédente, plusieurs foyers se sont fait relais des 

messages du défi dans leur entourage. Certains ont indiqué en avoir parlé à plus de vingt 

personnes, signe d’une appropriation forte et d’une capacité de diffusion élargie. 

L’implication des anciens participants : une piste encore à consolider 

L’idée d’impliquer d’anciens participants comme “ambassadeurs”, en leur proposant de créer 

et d’animer leur propre équipe de foyers, n’a finalement pas abouti. Malgré leur forte implication 

lors de l’édition précédente, ils ne se sont pas sentis en capacité d’endosser ce rôle d’animation 

et de lancement de défis. 

Difficultés 

Au-delà des constats positifs, la séance de bilan a également permis d’identifier plusieurs 

limites et points de vigilance pour cette édition. 

 

Un engagement moins collectif que l’an passé : moins d’échanges sur WhatsApp, une 

fréquentation plus faible des ateliers et des freins persistants à la participation en groupe.  Les 

difficultés suivantes ont été relevées par les participants : peur du jugement, emplois du temps 

chargés, contraintes de mobilité sur le territoire. Cela contribue à expliquer pourquoi la 

dynamique collective a été moins perceptible.  

 

Des freins logistiques et structurels : le format Airtable, utile pour le suivi, a été perçu comme 

peu intuitif par certains foyers. La diversité géographique du territoire, combinée à des 

plannings très denses (vacances, congés, contraintes horaires), a également compliqué la 

mobilisation sur certains ateliers. 
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Un rôle de référent à clarifier et renforcer : dans plusieurs communautés de communes, 

l’absence de coordination ou de relais actif a pu nuire à l’ancrage local du défi. Là où un 

animateur identifié était présent, la dynamique s’est révélée plus fluide. 

 

Gestes à valoriser 

Malgré ces difficultés, plusieurs gestes se sont particulièrement distingués et méritent d’être 

soulignés : 

• Compostage et jardinage : progression notable sur les déchets verts et organiques, 

notamment grâce aux visites (Gingko, jardin partagé). 

• Hygiène / ménage naturel : des gestes largement adoptés dès le début du défi, 

facilement transférables au quotidien. 

• Réduction des emballages : premiers réflexes enclenchés, avec une baisse modérée 

mais continue des déchets d’emballage. 

• Transmission et partage : plusieurs foyers ont contribué à diffuser les messages du 

défi dans leur entourage, avec authenticité. 

 

Recommandations 

Ces constats appellent plusieurs pistes d’amélioration pour les prochaines éditions : 

• Adapter les supports et outils : proposer des alternatives à Airtable, par exemple un 

format papier ou hybride plus accessible à tous les profils. 

• Recentrer les temps forts : rattacher les ateliers à des événements locaux (novembre 

– semaine européenne de réduction des déchets, printemps – compostage). 

• Favoriser l’ancrage local : proposer les ateliers à une échelle plus locale, proche du 

lieu de vie des participants et s’appuyer sur des structures locales. 

• Simplifier le recrutement : relancer une dynamique de bouche-à-oreille, prévoir une 

campagne d’appels en amont, impliquer les anciens participants sans leur imposer un 

rôle formel. 

 

Pistes d’évolution 

Au-delà des ajustements immédiats, cette édition invite aussi à réfléchir à des évolutions plus 

structurelles : 

• Mieux valoriser l’investissement de la collectivité : les participants ignorent souvent 

les moyens humains et financiers mobilisés. Le faire savoir peut renforcer leur 

sentiment d’engagement. 

• Créer plus de liens entre les familles : l’édition 2024 a montré l’intérêt de moments 

collectifs informels. Ce moments conviviaux (balades, pique-niques, cafés zéro 

déchet…) méritent d’être relancés. 

• Développer les partenariats : notamment avec les commerçants (ex. : défi marché 

zéro déchet, catalogue des bonnes pratiques), les écoles, ou encore les événements 

locaux déjà existants. 
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Enfin, les perspectives pour la prochaine édition permettent d’ouvrir de nouvelles pistes 

d’organisation et d’expérimentation : 

• Repenser l’échelle et le rythme du défi : vers un format plus souple, ancré dans le 

territoire, avec des cycles plus courts et des points d’appui concrets (semaine du 

compost, marchés, temps forts locaux). 

• Soutenir une animation de proximité : l’identification d’une personne ressource pour 

chaque territoire – ou la constitution d’un binôme (agent / habitant) – favoriserait la 

création d’un lien de confiance et l’installation d’une dynamique continue. 

 

Vers un Défi Zéro Déchet Commerçants 

Déjà identifié dans le plan d’actions, le lancement d’un Défi Commerçants apparaît comme 

une évolution naturelle du dispositif. Il viserait à valoriser les pratiques de réduction des déchets 

et à renforcer la visibilité des initiatives locales dans un format incitatif et adapté aux réalités du 

commerce de proximité. 

 

Les enjeux suivants ont été identifiés lors de la réunion de bilan : 

• Encourager les commerçants à respecter leurs obligations réglementaires tout en 

valorisant leurs démarches positives. 

• Développer un format non culpabilisant, incitatif et visible. 

• S’appuyer sur des actions concrètes : « marathon zéro déchet », catalogue de bonnes 

pratiques, mise en avant de “super commerçants” exemplaires. 

 

Les points de vigilance suivants sont à prendre en considération en vue de cette évolution du 

Défi :  

• Adapter le format aux réalités très diverses des commerçants (petites structures, 

grandes surfaces, marchés…). 

• Trouver le bon positionnement : alimentaire uniquement ou ouverture à d’autres 

secteurs. 

• Prévoir une personne ressource dédiée pour l’animation (l’appui extérieur a été évoqué 

comme une condition de réussite). 
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Bilan des actions de communication 
L’essentiel du travail de communication a été mené en amont de l’appel à participation avec la 

création d’un visuel, d’un formulaire de pré-inscription et d’une page dédiée sur le site du 

SDCY. 

 

Création d’un visuel  

Le visuel de l’édition passée a été conservé pour l’édition 2025, dans une logique de continuité 

et de valorisation de l’identité visuelle du Défi Zéro Déchet Nord de l’Yonne. 

 

Le visuel met en avant les informations utiles au public visé : l’objet, types d’activités, les EPCI 

engagés, la date du lancement, la date limite d’inscription, QR code menant vers le lien du 

formulaire d’inscription, le site de SDCY ainsi qu’une adresse électronique de contact. 

 

Les formats suivants ont été réalisés : affiche, bandeau, carré et flyer.  
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Appel à participation 

L’appel à participation a été lancé le 17 décembre 2024 avec une clôture initialement fixée au 

30 janvier 2025. Les inscriptions ont finalement été prolongées jusqu’à la mi-février afin 

d’inciter davantage d’habitants à rejoindre le défi grâce à un relais renforcé dans les écoles, 

les communes, les commerces et lors d’événements locaux. 
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Formulaire de pré-inscription 
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Création d’une page internet dédiée sur le site du SDCY et d’une 

page Facebook 

Le SDCY a mis en place une page dédiée au Défi sur son site internet pour relayer l’appel à 

participation, ainsi qu’une page Facebook permettant de suivre l’avancée du projet et d’inviter 

les habitants à relever certains défis individuellement. 

 

  

https://www.dechetscentreyonne.fr/defi-foyers-zero-dechet-p70.html
https://www.facebook.com/defizerodechetyonnenord
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Communiqué de presse commun et articles 

Un communiqué de presse commun a été diffusé pour appuyer la campagne d’appel à 

participation, et une émission Ici Auxerre a mis en lumière le Défi Zéro Déchet du Nord de 

l’Yonne. 

 

La presse locale, les maires concernés et les vice-présidents en charge de l’environnement et 

des déchets ont été invités aux réunions de lancement et de bilan. L’Yonne Républicaine s’est 

déplacée pour la réunion de bilan afin de couvrir l’événement. 

 

Expérimentation autour du format vidéo 

Pour l’édition 2025, nous avons expérimenté l’intégration de contenus vidéo dans la 

communication digitale, notamment lors des ateliers. L’objectif était de mieux illustrer le 

déroulement du défi et de donner à voir la dynamique collective qui s’installe au fil des trois 

https://www.facebook.com/reel/983605343839400/?app=fbl
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mois. Ces vidéos se sont également inspirées des codes des réseaux sociaux afin de proposer 

un format plus vivant et accessible. 

 

Quelques photos 
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Annexe 1 – Comptes-rendus des ateliers et visites 

 

Comptes Rendu des Ateliers 

Défi Zéro Déchet 2025 

COT Yonne Nord 

  

En 2025 nous avons décidé de faire 2 ateliers en parallèle pour repartir le groupe et éviter les 

ateliers à 25 personnes. Le challenge sera de trouver un endroit pour les faire ensemble et 

garder le regroupement. 4 moments ont donc été organisés autour de 4 ateliers et de 3 visites 

et toujours, tout du long du defi, un fichier avec une 40 de petits défis à relever au quotidien 

dans l’ordre souhaité par les participants et plusieurs défis long “à tenir” sur plusieurs 

semaines, qui ont été dévoilés au fur et à mesure de l’animation. 

  

Animation : 

− Défi long en parallèle : 1 semaine sans sopalin 

➔ Atelier cosmétique fait maison + Atelier Produits ménagers 

− Défi long en parallèle : 2 semaines pour une autopsie de ses poubelles 

➔ Visite :Balade dépollution (remplace visite site d’enfouissement) 

− Défi long en parallèle : 3 semaines sans supermarché 

➔ Atelier cuisine zéro gaspi + Atelier Réparation 

− Défi long en parallèle : 4 semaines sans rien de neuf 

➔ Visite de jardin : visite jardin du Ginkgo / visite jardin du château du Fey 

 

  

 

Synthèse ; 

# Date Thème foyers participants 

Atelier 1 
22/03 à 14H30 

suivi d’un goûter partagé 

Fabrication de savon (8 places) 4 7 

Faire ses produits ménagers 9 11 

Visite 2 
12/04 à 9H30 

suivi d’un picnic partagé 
(Site d’enfouissement) 

balade dépollution 
(initial 10) 

3 
(initial 21) 

5 

Atelier 3 
3/05 à 10H 

suivi d’un picnic partagé 

Cuisine anti-gaspi (15 places) 2 6 

Réparation 5 6 

Visite 4 

24/05 à 14H30 
Suivi d’un goûter partagé 

+ Château du fey Le jardin autrement 4 12 

  

  

Voici le compte rendu de ces ateliers. 
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Atelier 1 et 2 Cosmétique maison + 

Produits ménagers 

Lieu jardin de la croisière à SENS 

(maraîchage en réinsertion) 

Date 

Horaires 

Samedi 22 mars 

10h - 12H + pic nic partagé 

INTRO : 

 présentation du lieu (hôte) et de la thématique “Hygiène & Ménage” (Camille) 

1/ Cosmétique maison 

Animateur Jean Romain de JJ Cosmétique 

Marque local de cosmétique naturel 

Nombre de foyers présents 4 

Nombr de personnes présentes au 

total 

7 (max 8) 

Nous avons enfin pu réaliser l’atelier Savon.Nous avions changé d’avis l' année 

dernière car trop risqué avec trop de monde, mais une organisation et une limitation à 

8 places a pu être trouvée. 

  

Jean Romain,intervenant : 

− présentation des ustensil / consigne de sécurité 

− équipement des participant (lunettes, gants et blouse) 

− explication des  ingrédient et recette 

− Réalisation par groupe de 2 

2/ Produits ménagers 

Animateur Camille PAILLIER de Camille.Eco 

animatrice- formatrice-accompagnante, zéro 

déchet et santé environnementale 

Nombre de foyers présents 9 

Nombr de personnes présentes au 

total 

11 (max 15) 

Produits ménagers 

  

Découverte des ingrédients naturels et fabrication de 2 recettes. 
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Camille,intervenante : 

− Pourquoi : notion de santé environnementale 

− comment : présentation des ingrédients de base (propriétés et usages) 

− fabrication d’une pierre d’argile 

− explication des propriétés attendues d’une lessive pour trouver les 

ingrédients à mettre puis fabrication de lessive / préparation des 

ingrédients pour tester à la maison 

  

Conclusion 

Les participants étaient ravis et très intéressés par les contenus. 

mais ne sont pas restés pour le goûter / très peu d'échange entre eux.
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Visite   Balade dépollution 

Lieu Joigny sur les quais 

Date 

Horaires 

Samedi 

10h - 12H + pic nic partagé 

Animateur Organisé par le syndicat et la CCJ 

Aimée et Manon 

Nombre de foyers présents 3 

Nombre de personnes présentes au 

total 

5 

Nous devions aller visiter un site d’enfouissement nous avions une 20aine de 

personnes inscrites. La visite a été annulée car l’agent a eu un accident et ne pouvait 

plus assurer la visite. 

  

Manon de la CCJ et Aimée du SDCY ont organisé une balade dépollution à Joigny en 

remplacement 

malheureusement seulement 3 personnes se sont déplacées. Toutes les autres ont 

annulé. 

Nous avons parcouru les quais en aller-retour : 

− Discussion sur le jeu et leur parcours 

− Rappel des bons et mauvais déchets 

− Point sur la responsabilité consommateur / producteur 

− Comment les déchets se retoruve dans la nature ?       

  

Les déchets ramassés ont été triés et pesés. 19 kg 

  

c’est suivi un pic nic ou une ancienne famille (anna, zoe et mathias) nous on rejoint) 

ce fut rapide en petit comité mais très convivial et riche de partage. 
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Atelier 2 Cuisine anti gaspi + 

Réparation 

Lieu Centre social de Joigny “la fabrik” 

Date 

Horaires 

Samedi 3 mai 

10h - 12H + pic nic partagé 

INTRO 

Dans la cuisine tous ensemble point sur la thématique Alimentation et transition vers 

la thématique réemploi. 

− Discussion sur le supermarché / réflexion global autour d u budget (alim (+) et 

réemploi(-) = équilibre) 

− Démarrage de la réflexion réemploi réparation seconde main / présentation du 

repair par jackie : pourquoi comment ? 

  

1/ Cuisine anti gaspi 

Animateur Aurelie BIllon d’histoire de fanes 

traiteur durable 

Nombre de foyers présents 2 

Nombr de personnes présentes au 

total 

6 

réalisation de cuisine collective autour des recettes d’Aurélie 

− anti gaspi : quoi faire avec les produits abîmés / utilisé toutes les 

parties 

− maison facile : se réapproprier des basics autour du thème de l’apéro 

  

tzatziki de radis et blini maison / pesto de fane de radis pour fond de tarte fine au 

légumes (dont radis vieux) / Guacamole de brocoli vieux et gressin / pudding au pain 

dur et caramel. 
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2/ Réparation 

Animateur L’équipe du repair café de Joigny 

Nombre de foyers présents 5 

Nombr de personnes présentes au 

total 

6 

Les participants étaient invités à participer à un Repair Café organisé sur le parking 

devant la fabrik devant les portes de la cuisine. 

ils devaient donc venir avec quelque chose à réparer. 

Jackie a commencé par leur présenter le Repair, son histoire et ses missions, son 

fonctionnement. 

chacun a rempli une fiche d'adhésion puis a pu réparer lui-même son objet cassé 

avec l'assistance des experts de l’association.    
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CONCLUSION : 

  

Schéma original et très participatif qui a donné lieu à beaucoup de mouvement, 

d'échange, de partage et d’entraide. 

  

L’ambiance a été assurée par les bénévoles du repair qui ont bien animé les 2 

ateliers ! 

  

Les participants sont presque tous partis avant la fi une seule est restée pour le picnic 

et donc la dégustation de ce qui avait été préparé. 

  

  

  

  

  

visite jardin du Ginkgo 

Lieu   

Date et 

Horaires 

Samedi 17 mai 

14h - 16H + goûter partagé 

Animateur l’équipe du jardin 

Nombre de foyers présents 3 

Nombr de personnes présentes au total 8 

Découverte du nouveau jardin et projet associatif 

à côté de Sens. 

une partie potagère et une partie forêt 

comestible. 

découverte du design et des choix durables et 

raisonnés fait dans le jardin 

petit jeu autour de l’interconnexion des éléments 

du jardin sur la forme d’un toile de la coopération 

au jardin. 

Pendant le goûter un bingo brise-glace a été 

proposé. 

Tous les participants sont restés pour le goûter. 
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visite jardin du château du fey 

Lieu Chateau du Fey à Villcien 

Date et 

Horaires 

Jeudi 

17H00 à 19H00 - pas de pot 

Animateur l’office de tourisme de Joigny et le 

jardinier du château 

Nombre de foyers présents sur les 20 1 

Nombr de personnes présentes au total 4 
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Annexe 2 – Quelques articles de presse 
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Annexe 3 – Charte d’engagement 
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Annexe 4 – Quelques visuels  
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