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Description de l'action

Le Défi familles zéro déchet du Nord de I'Yonne est 'une des actions Bonus inscrites au Contrat
d’Objectifs Territorial (COT) du Nord de I'Yonne. Elle entre dans le cadre de la thématique «
zéro déchet » des indicateurs régionalisés de '’Ademe.

La premiére édition s’est tenue en 2024, a la suite d’'une phase de benchmark menée auprés
de collectivités ayant déja organisé des défis similaires sur leur territoire (Communauté de
communes de [lAillantais, Communauté d’agglomération du Grand Sénonais, Rennes
Métropole...). Laction menée dans le Nord de I’Yonne a été élaborée en partenariat avec le
Syndicat des Déchets du Centre Yonne (SDCY). Fort du succés de cette premiére édition, le
défi a été reconduit en 2025.

Périmeétre du défi
Le Défi familles du Nord de I'Yonne est une action visant a mobiliser les familles des quatre
EPCI signataires du COT pour réduire leur production de déchets au sein des foyers. Le Défi

s’est déroulé de nouveau en 2025 a I'échelle des quatre intercommunalités du Jovinien, du
Gatinais en Bourgogne, de Yonne Nord, de La Vanne et Pays d’Othe.

Le défi a été pensé dans une logique de souplesse et de simplicité pour maintenir 'engagement
des familles.

Enjeu pour la mission danimation

Le périmétre de I'action a constitué un véritable enjeu pour I'animation du Défi.

Compte tenu de I'éloignement géographique entre les familles participantes, il a fallu pour
Panimateur ou la structure porteuse trouver une organisation adaptée et des modalités
d’animation permettant de maintenir la motivation des foyers et une certaine cohésion de
groupe.

Lintégration des foyers ayant participé a I'édition 2024 figurait également parmi les objectifs de
'opération 2025, afin de capitaliser sur leur expérience. Ces foyers pouvaient, par exemple,
jouer un réle d’'ambassadeurs ou constituer leur propre équipe dans leur entourage familial,
amical ou professionnel. Cette approche visait a favoriser un effet de diffusion et a élargir la
portée du défi.

Lanimateur ou la structure porteuse a ainsi été force de proposition quant aux formats

d’animation a privilégier, en trouvant un équilibre entre rencontres en présentiel et échanges a
distance.

Page 4 sur 46



Participants au défi

Jusqu’a 20 foyers pouvaient participer a l'opération, tous EPCI confondus, sous réserve
d’accueillir quelques foyers supplémentaires participant au Défi. Tout type de foyer a pu
candidater, qu’il soit sensibilisé ou non a la démarche zéro déchet.

Durée du défi

Le défi s’est déroulé sur 3 mois.

Obijectif pour les familles

Objectif : encourager chaque famille a aller un peu plus loin dans la réduction de ses déchets,
en fonction de ses pratiques actuelles.
Lidée reste simple : mieux faire a son rythme pour faciliter 'engagement de tous.

Enjeux et spécificités de l'action

Le défi 2025 a conserveé son envergure inter-EPCI, une échelle ambitieuse mais qui dépasse
les ressources internes disponibles des collectivités et du SDCY pour assurer I'animation. Il
s’est avéré préférable, comme en 2024, d’externaliser cette mission afin de proposer un défi
véritablement sur-mesure, aligné avec les objectifs fixés par ’Ademe.

Au-dela des nouveaux foyers sélectionnés pour cette édition, les participants de 2024
volontaires ont pu endosser le role d’'ambassadeurs, animant leur propre équipe dans leur
cercle familial, amical ou professionnel. La structure en charge de I'animation a ainsi assuré un
accompagnement a la fois des « capitaines d’équipe » et des nouvelles familles, favorisant la
cohésion et le partage d’expérience.

Enfin, la dimension « sobriété » a été renforcée, en insistant sur 'apprentissage a « faire sans »
et a « s’en passer », pour encourager des pratiques plus durables et conscientes.

Ressources et répartition des roles

Léquipe de coordination opérationnelle a été composée de :

o Cheffe de projet COT Nord de I'Yonne (coordination de projet) ;

e Structure porteuse de I'animation, Fabrique de territoire La Convergence des Possibles
(animation des ateliers et du fichier des défis) — Camille Paillier ;

o Le Syndicat Déchets du Centre Yonne (appui technique, animation des réunions de
lancement et de cléture) — Juliette Lefevre et Aimée Blandel ;

¢ Un correspondant Défi familles dans chaque EPCI (relais de communication du défi en
interne et en externe, appui de I'animatrice dans le maintien du lien avec les familles
sur son périmeétre).
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Les correspondants par EPCI :

CCVPO - Marie-José Roché, Vice-présidente Déchéterie, Tri et Valorisation des
déchets, Ordures ménagéres (maire de Vaumort)

CCGB - Cassandra Gourdain — chargée de mission transition environnementale
CCYN - Alexandre Finelli — responsable service déchets et Marjory Canivenq —
animatrice prévention déchets

CCJ - Manon Richard — chargée de mission biodéchets

Les chargés de communication des EPCI ont été étroitement associés a cette nouvelle édition
afin de favoriser la transversalité entre services et de muscler la communication avec les
moyens des collectivités.

Déroulé de l'action

© APPEL GENERAL ET PRE-INSCRIPTIONS - janvier 2025

Création d’un nouveau visuel par le SDCY

Appel général a participation par les EPCI : les correspondants défi familles diffuseront
lappel et communiqueront sur le défi auprés des mairies de leur périmétre - Médiatiser
I’événement (point presse, diffusion via tous les supports de communication possible)
Pré-inscriptions des familles centralisées par le SDCY (via le Framaforms)
Communication : affiche, appel a participation, tout document de communication des
EPCI (journal intercommunal ou municipal), Yonne Républicaine, France Bleu Auxerre,
réseaux sociaux...

© RECRUTEMENT DES FAMILLES - février 2025

© REUNION DE LANCEMENT DU DEFI - 8 mars 2025

Animée par le SDCY

En présence des foyers, d’un élu référent COT, de la mission d’animation, du SDCY, des
correspondants Défi, de la cheffe de projet COT et de toute personne qui le souhaite
Présentation du défi / Formalisation des inscriptions / Signature charte d’engagement

© DIAGNOSTIC DE LEXISTANT DANS CHAQUE FAMILLE

Par la mission d’animation (par téléphone ou sur place)

© DEFI - mars / avril / mai 2025

Animation du fichier défis et des ateliers

Par la mission d’animation, appuyée par les correspondants Défi et la cheffe de projet
COT pour l'organisation.

La mission d’animation concevra le tableau des défis et réalisera toute la documentation
afférente au défi, qui servira de support au bilan d’opération.
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© REUNION DE CLOTURE - 7 juin 2025
— Animée par le SDCY
— En présence des foyers, d’un élu référent COT, de la mission d’animation, du SDCY, des
correspondants Défi, de la cheffe de projet COT et de toute personne qui le souhaite
— Communication : affiche, appel a participation, tout document de communication des
EPCI (journal intercommunal ou municipal), Yonne Républicaine, France Bleu Auxerre,
réseaux sociaux

Structure porteuse de l'animation

La structure porteuse de I'animation a été I’Association Convergence Des Possibles domiciliée
a Joigny et reconnue par 'ANCT et France tiers-lieux comme constituée en consortium (6
structures).
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Bilan de l'opération 2025

Intention et format du défi

Sur la base de I'expérience menée en 2024, les mémes outils interactifs ont été réutilisés afin
de répondre aux enjeux du défi et de maintenir la motivation des participants malgré leur
éloignement géographique :

* Lanimatrice a renouvelé le fichier des défis via I'outil de construction d’applications
AirTable sur le modéle de I'application Ma Petite Planete’. Ce fichier comporte 50 défis
a relever entre 2 et 20 points pour un total de 300 points a atteindre auxquels s’ajoutent
des bonus et des malus. Voir exemple ci-apres :

v 1/ MES DECHETS

Se renseigner : sur les déchets de son territoire Terminé Lectures et recherches Immédiat

On regarde ¢a de plus prét ... avec un documentaire Terminé Action 3 la maison Immédiat

*DC* Garder ses poubelles (jaune) 2 semaines Terminé Action a la maison 2 semaines

Nettoyer son paysage - balade dépollution Evénement extérieur En2 temps 6

Participer & une projection ou un atelier en groupe Evénement extérieur 6
Partager un écogeste déja acquis avec le groupe Partage avec le groupe 2
Quizz Flash - “mes déchets' Quizz Flash Flash

Vv 2/ HYGIENE & MENAGE Quantité 7 17 49
Se renseigner : sur la santé environnementale Terminé Lectures et recherches Immédiat
Trier ses médicaments Action 4 fa maison Immédiat
*DC” Tenir une semaine sans essuie-tout jetable Action a la maison 3 semaines
Faire le ménage au nature Action & la maison Immédiat
Vficar uina calla da hain min Torminé Partans aver ls nrniine Immédiar

* 4 ateliers et visites thématiques (en présentiel)
* Un groupe d’échange WhatsApp

Le format hybride présentiel/virtuel du défi a permis de répondre aux objectifs de réduction

des déchets et de développement, tout en maintenant une animation continue durant les trois
mois de défi.

Syntheése des outils

Un défi sur mesure permis par trois outils clés. Leurs roles :

1/ 1l AirTable — diffusion des 50 défis a relever par théme

1 Ma Petite Planéte est une application de challenges par équipe proposant des défis écologiques a vivre entre
amis, famille, collégues ou camarades de classe pendant 3 semaines.
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5 thématiques abordées constituant les zones d’enthousiasme :

*

L I D

Mes déchets

Ménage et hygiéne
Cuisine

Objets du quotidien
Jardin et déchets verts

7 typologies de défis :

*

L I D

2/

* okt )

3/

Se renseigner, lire un article Partager avec le groupe
Répondre a un quizz

En action a l'intérieur

En action a I'extérieur

Participer a des événements ou actions

Participer aux ateliers

+ des bonus / malus

Ateliers thématiques — approfondissement des connaissances
Hygiéne et ménage

Déchets

Cuisine et réparation

Jardin

WhatsApp — échanges et maintien de la dynamique collective

Exemples de défis, bonus/malus et ateliers

Exemples de défis :

Se renseigner sur les déchets sur son territoire
Fabriquer un produit maison

Ex. de défi long : 1 semaine sans essuie-tout
Partager une recette antigaspi avec le groupe
Quizz flash « plastique et emballage »

Faire du tri dans ses produits électroniques
Visiter un lieu de vente/don de seconde main

Exemples de bonus:

Parler du défi a un ami/voisin/collégue
Amener sa boite chez un commergant
Renoncer a un achat / trouver une alternative

Exemples de malus :
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Utiliser un produit a usage unique
Utiliser une bouteille plastique
Acheter des vétements neufs
Acheter des gadgets

Focus sur les ateliers 2025 (cf. Annexe 1 — comptes-rendus des ateliers) :

Atelier 1

Hygiéne & Ménage

Visite 2
Déchets

Atelier 3

Cuisine & Réparation

Visite 4
Jardin

Date Participants Théme

Fabrication de savon (8

22/03/2025, suivi d’'un
places max)

golter partagé 14 foyers /
Faire ses produits ménagers

12/04/2025, suivi d’un 4 foyers /
piquenique partagé Initialement 10 foyers / 21 Site d’enfouissement

personnes

Cuisine antigaspi (10 places

03/05/2025, suivi d’'un
max)

piquenique partagé 7 foyers /
Réparation

24/05/2025, suivi d’un

goliter partagé + 4 foyers | Le jardin autrement Ginko
Chateau du Fey et/ou Chateau du Fey

Critéres de recrutement

A la suite de I'appel a participation lancé en décembre 2024, il y a eu 21 pré-inscriptions - dont
1 hors périmetre COT (CAGS).

Afin de valider ces inscriptions, les critéres suivants ont été pris en compte par I'équipe :

Critére territorial : habiter sur 'une des CC du périmétre
Critere de motivation et la capacité a faire groupe

Critére d’aisance avec l'outil numérique

Critére de disponibilité pour les réunions de lancement/cléture

Ce sont ainsi 20 foyers qui ont été recrutés, solo, couple ou famille.
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Répartition des foyers par territoire :

NTINA

) &
Soypa®

Communauté de communes

C.C. de la Vanne Pays d'Othe
C.C. du Gatinais en Bourgogne
C.C. du Jovinien

C.C. Yonne Nord

Total général

Parrles O

Nombre de foyers

o A N W
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Résultats

Lédition 2025 a rassemblé 15 foyers volontaires dont 12 ont participé activement. Si le taux de
participation global (40 %) est en recul par rapport a 2024 (60 %), ce niveau reste comparable
a ce que l'on observe sur d’autres territoires. Le taux de désengagement de 20 % est courant
pour ce type d’initiative se déroulant sur un temps long.

165 défis ont été réalisés par 'ensemble des participants sur les 3 mois du défi, soit un total de

1 183 points. Cela correspond en moyenne a 14 défis et 99 points par joueur.

Par rapport a la premiére édition, le nombre de défis accomplis a fortement diminué,
enregistrant une baisse de 79 %.

EPCI

CC du Jovinien

CC de Vannes et Pays d'Othe

CC du Gatinais en Bourgogne

CC de I'Yonne Nord

Participation par activité

Nombre de Participation
Foyer défis validés atelier
Sur 36 10=1 atelier
Sur 4
1 Philippe 3 20
2 Pascale 2 20
3 Elodie 4 10
4 Catherine ik 33 40
5 Marion 23 30
6 Noémie 29 20
7 Marie-Héléne 4 10

Nombre de
foyers

4 (1)

Participation
WhatsApp

5-10-15-20

(pas O / peu 5 /

.../bcp 20)
5
0

10
20

20

20
10
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Nombre

défis

39

48

59

de

Nombre de
points

257

35

285

467

TOTAL MAX TAUX

28
22

24
93

73

69
24

96
96

96
96

96

96
96

part

29,17
22,92
25,00
96,88
76,04

71,88
25,00



Guillaume 7 20 10 37 96 38,54

9 Frangoise 8 10 10 28 96 29,17
10 Annabel 9 10 5 24 96 25,00
11 Yannick 17 20 15 52 96 54,17
12 Emilie 26 30 20 76 96 79,17
13 Melissa 0 0 10 10 96 10,42
14 Estelle 0 10 0 10 96 10,42
15 Lucy Geisler 0 10 0 10 96 10,42

Moyenne 40,28

Participation par thématique

a—ill IR

1/ MES DECHETS 2/ HYGIENE & MENAGE 3/ CUISINE 4/ OBJETS DU QUOTIDIEN 5/ JARDIN & DECHETS VERTS

DESCRIPTION DESCRIPTION DESCRIPTION

Et si on commengait par les voir nos
déchets !

Sur cette thématique Fobjectif sera donc ..

7 7 9 9 6
38 49 61 n” 4
5/ JARDIN & DECHETS VERTS
2/ HYGIENE & MENAGE
3/ EN CUISINE
17 9: 0
4/ OBJETS DU QUOTIDIEN

1/ MES DECHETS
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Défis les plus suivis

4 Défi ‘r;l:I::l;:e de défis sur %
1 “Tiens bon une semaine sans essuie-tout jetable” 9 12 75 %
2 Participer a l'atelier "Fabrication de produit" 9 12 75 %
3 Quizz Flash - “Mes déchets" 7 12 58 %
Autoévaluation

Avant le défi Sur quel thématique espéreriez vous le plus progresser ? Quel était votre zone
d'enthousiasme ?
B réponses

Comprendre les déchets

Hygiéne & ménage

T(87,5%)
Cuisine 4 (50 %)
Objets du quotidien 5 (62,5 %)
Jardin & déchets verts 1(12,5 %)
0 2 4 ] ]

Avant le défi Sur quel thématique pensiez vous ne pas aller ou avoir le plus de difficulté.
8 réponses

Comprendre les déchets
Hygiéne & ménage
Cuisine |0 (0 %)

Objets du quotidien

5(62,5 %)

Jardin & déchets verts -1 (12,5 %)
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Avant le défi Sur chacune des 5 thématiques quel était votre niveau d'avancement avant le
commencement ?

B non démarré [ débutant B bien avancé M expert

6
4
2
0
Comprendre les Hygiéne & ménage Cuisine Objets du gquotidien Jardin & déchets verts
déchets

Bilan Au-dela de votre niveau de départ et des points, dans quel catégorie avez vous l'impression
d'avoir le plus progressé a la fin de cette aventure ?

B pas progressé M peu progressé I plutdt progressé [ vraiement progressé

IFETH]

Comprendre les Hygigne & ménage Cuisine Objets du quotidien Jardin & déchels verts
déchats

Réduction des poubelles Quelle catégorie de déchet pensez vous avoir réussi a réduire le plus ?

I ils étaient déja (presque) absent de mes p... M jai beaucoup diminué I j'ai un peu diminué M je n'ai pas fais de changement
4
]
Déchets organiques Déchets plastiques Cartons d'emballages Verre et métal Achat neuf Déchets verts de
jardin

Bilan Pensez vous avoir acquis de nouvelles habitudes qui vont durée dans le temps ?
7 réponses

1(14,3 %)

owl%) oml %)
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Impacts sur le territoire A combien de personnes autour de vous, avez vous parlé du défi et de votre

aventure pendant ces 4 mois ? (collégues, amis, familles, commergants, ...)
8 réponses

@ 145 personnes

@ 54 10 personnes

® 10 & 20 personnes
@ plus de 20 personnes

le poids des mots Merci d'indiquer une importance a chacun de ce 10 mots pour nous dire si ils correspondent selon vous “pas du tout” (1) ou "carrément” (5) a votre vécu pendant | aventure

N EN: BN ENe EES

Enthousiasme Dépassement Prise de conscience Réduction Entraide Partage Accessible Sobriété Local Qualité de vie
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Principaux constats de I'édition 2025

Lédition 2024 avait permis d’ancrer des écogestes simples pour réduire sa consommation
(vider ses placards, mieux gérer les médicaments, recourir a la seconde main) et de
sensibiliser les foyers a la réduction des déchets. En 2025, cette dynamique s’est poursuivie
avec une plus grande place donnée a la sobriété : apprendre a faire sans, a s’en passer et a
aller plus loin dans la mise en pratique de ces écogestes au quotidien.

La séance de bilan du 8 juillet 2025 a permis de tirer plusieurs enseignements de cette
deuxiéme édition du Défi. En particulier, quatre constats principaux se dégagent :

Une édition marquée par des démarches plus individuelles : alors que I'édition 2024 avait
été portée par une forte dynamique collective, I'édition 2025 s’est distinguée par un
engagement plus personnel. Les participants ont avancé de maniére autonome dans leurs
pratiques de réduction des déchets.

Des thématiques toujours mobilisatrices : les défis liés a I'hygiéne et a I'entretien (27 %)
ainsi qu’a la compréhension des déchets (23 %) ont suscité un vif intérét. La thématique des
objets du quotidien, souvent percue comme complexe, a néanmoins permis de dépasser
certaines appréhensions, en particulier autour du recours a la seconde main.

Une transmission qui dépasse le cadre du défi : méme en l'absence d’une dynamique
collective aussi marquée que l'année précédente, plusieurs foyers se sont fait relais des
messages du défi dans leur entourage. Certains ont indiqué en avoir parlé a plus de vingt
personnes, signe d’une appropriation forte et d’'une capacité de diffusion élargie.

Limplication des anciens participants : une piste encore a consolider

Lidée d’'impliquer d’anciens participants comme “ambassadeurs”, en leur proposant de créer
et d’animer leur propre équipe de foyers, n’a finalement pas abouti. Malgré leur forte implication
lors de I'édition précédente, ils ne se sont pas sentis en capacité d’endosser ce rble d’'animation
et de lancement de défis.

Difficultés

Au-dela des constats positifs, la séance de bilan a également permis d’identifier plusieurs
limites et points de vigilance pour cette édition.

Un engagement moins collectif que I’'an passé : moins d’échanges sur WhatsApp, une
fréquentation plus faible des ateliers et des freins persistants a la participation en groupe. Les
difficultés suivantes ont été relevées par les participants : peur du jugement, emplois du temps
chargés, contraintes de mobilité sur le territoire. Cela contribue a expliquer pourquoi la
dynamique collective a été moins perceptible.

Des freins logistiques et structurels : le format Airtable, utile pour le suivi, a été percu comme
peu intuitif par certains foyers. La diversité géographique du territoire, combinée a des
plannings trés denses (vacances, congés, contraintes horaires), a également compliqué la
mobilisation sur certains ateliers.
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Un réle de référent a clarifier et renforcer : dans plusieurs communautés de communes,
'absence de coordination ou de relais actif a pu nuire a I'ancrage local du défi. La ou un
animateur identifié était présent, la dynamique s’est révélée plus fluide.

Gestes a valoriser

Malgré ces difficultés, plusieurs gestes se sont particuliérement distingués et méritent d’étre
soulignés :

Compostage et jardinage : progression notable sur les déchets verts et organiques,
notamment grace aux visites (Gingko, jardin partagé).

Hygiéne / ménage naturel : des gestes largement adoptés dés le début du défi,
facilement transférables au quotidien.

Réduction des emballages : premiers réflexes enclenchés, avec une baisse modérée
mais continue des déchets d’emballage.

Transmission et partage : plusieurs foyers ont contribué a diffuser les messages du
défi dans leur entourage, avec authenticité.

Recommandations

Ces constats appellent plusieurs pistes d’amélioration pour les prochaines éditions :

Adapter les supports et outils : proposer des alternatives a Airtable, par exemple un
format papier ou hybride plus accessible a tous les profils.

Recentrer les temps forts : rattacher les ateliers a des événements locaux (novembre
— semaine européenne de réduction des déchets, printemps — compostage).
Favoriser I'ancrage local : proposer les ateliers a une échelle plus locale, proche du
lieu de vie des participants et s’appuyer sur des structures locales.

Simplifier le recrutement : relancer une dynamique de bouche-a-oreille, prévoir une
campagne d’appels en amont, impliquer les anciens participants sans leur imposer un
réle formel.

Pistes d'évolution

Au-dela des ajustements immédiats, cette édition invite aussi a réfléchir a des évolutions plus
structurelles :

Mieux valoriser I'investissement de la collectivité : les participants ignorent souvent
les moyens humains et financiers mobilisés. Le faire savoir peut renforcer leur
sentiment d’engagement.

Créer plus de liens entre les familles : I'édition 2024 a montré l'intérét de moments
collectifs informels. Ce moments conviviaux (balades, pique-niques, cafés zéro
déchet...) méritent d’étre relancés.

Développer les partenariats : notamment avec les commercgants (ex. : défi marché
zéro déchet, catalogue des bonnes pratiques), les écoles, ou encore les événements
locaux déja existants.
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Enfin, les perspectives pour la prochaine édition permettent d’'ouvrir de nouvelles pistes
d’organisation et d’expérimentation :

Repenser I’échelle et le rythme du défi : vers un format plus souple, ancré dans le
territoire, avec des cycles plus courts et des points d’appui concrets (semaine du
compost, marchés, temps forts locaux).

Soutenir une animation de proximité : I'identification d’'une personne ressource pour
chaque territoire — ou la constitution d’'un binbme (agent / habitant) — favoriserait la
création d’un lien de confiance et l'installation d’'une dynamique continue.

Vers un Défi Zéro Déchet Commercants

Déja identifié dans le plan d’actions, le lancement d’'un Défi Commerc¢ants apparait comme
une évolution naturelle du dispositif. Il viserait a valoriser les pratiques de réduction des déchets
et a renforcer la visibilité des initiatives locales dans un format incitatif et adapté aux réalités du
commerce de proximite.

Les enjeux suivants ont été identifiés lors de la réunion de bilan :

Encourager les commercants a respecter leurs obligations réglementaires tout en
valorisant leurs démarches positives.

Développer un format non culpabilisant, incitatif et visible.

S’appuyer sur des actions concrétes : « marathon zéro déchet », catalogue de bonnes
pratiques, mise en avant de “super commercgants” exemplaires.

Les points de vigilance suivants sont a prendre en considération en vue de cette évolution du

Défi :

Adapter le format aux réalités trés diverses des commergants (petites structures,
grandes surfaces, marchés...).

Trouver le bon positionnement : alimentaire uniquement ou ouverture a d’autres
secteurs.

Prévoir une personne ressource dédiée pour I'animation ('appui extérieur a été évoqué
comme une condition de réussite).
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Bilan des actions de communication

Lessentiel du travail de communication a été mené en amont de I'appel a participation avec la
création d’un visuel, d’un formulaire de pré-inscription et d’'une page dédiée sur le site du
SDCY.

Création d'un visuel

Le visuel de I'édition passée a été conservé pour I’édition 2025, dans une logique de continuité
et de valorisation de l'identité visuelle du Défi Zéro Déchet Nord de I'Yonne.

Le visuel met en avant les informations utiles au public visé : I'objet, types d’activités, les EPCI
engageés, la date du lancement, la date limite d’inscription, QR code menant vers le lien du

formulaire d’inscription, le site de SDCY ainsi qu’'une adresse électronique de contact.

Les formats suivants ont été réalisés : affiche, bandeau, carré et flyer.

vefy
zero dechet

= A
/./"’7 ;:K\'\\

Challenges 3 mois
de partage
Ateliers Visites

Lancement du deéfi (e 8 mars

Rendez-vous a la Salle des fétes de Villeneuve-la-Guyard
Place de I'Eglise — 89340
14h00 pour les participants du défi
15h30 pour les élus

1111111111

defizerodechet89@gmail.com
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Oefy
zéro déechet
mars a juin 2025

3 mois

Challenges de partage

Ateliers Visites

Pour reduire ses déchets en s'amusant !

(== W e By S Gatinais en Bourgogne, Jovinien,
F‘ [ ! ‘ L Ef & S & La Vanne et Pays d'Othe et Yonne Nord

Appel a participation

Lappel a participation a été lancé le 17 décembre 2024 avec une cl6ture initialement fixée au
30 janvier 2025. Les inscriptions ont finalement été prolongées jusqu’a la mi-février afin
d’inciter davantage d’habitants a rejoindre le défi gréace a un relais renforcé dans les écoles,
les communes, les commerces et lors d’événements locaux.

facebook

oéﬁ. HEN

2éro déchet
mars & juin 2025
-
hall 3 mois
Challenges (@l [\ W, de partage
Ateliers Visites
Inscription ici
c ) [, Pt' 0]

Echets en s'amusant |

n Bourgogne, javinien,
ays d'Othe et Yonne Nord

C- 1) Syndicat des Déchets Centre Yonne

& ' 17 décembre 2024 - &
Le défi 0 déchet revient pour une deuxiéme édition !
Wous étes tenté de reéduire le contenu de vos poubelles et de changer vos habitudes 7 7]
Que vous Soyez Novice ou que vous avez déja des pratiques vertueuses “, gue vous soyez seul ou
membre d'une famille nombreuse, vous &tes les bisnvenus ! Lidée est de faire mieux, d'avancer a son
rythme, tout en s'amusant &

L'aventure se déroulera entre le & mars et le 7 juin 2025 avec des challenges ', des ateliers pratiques
avec des professionnels, des échanges d'astuces , etde bonnes adresses %, le tout dans une
ambiance conviviale et solidaire !

20 foyers du nord de I'Yonne (C.C. du Gatinais en Bourgogne, C.C. du Jovinien, C.C. de la Vanne Pays

d'Othe, C.C. Yonne Nord) seront sélectionnés. Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au 30 janvier 2025 via
ce questionnaire [_] https://docs.google.comy.../1FAIPQLSe)DNZVMaEADI...viewform

Connectez-vous ou inscrivez-vous sur Facebook pour com...

ou
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Formulaire de pré-inscription

131022025 1

58 D&i Foyer Zéro Déchet Nond Yonne - Edifion 20251
,
ef; s
(] = A=
2ér0 déchet Chatenges -
mars & join 2025 o)
fustars Poor rédoire ses déchets en samusant |
ettt o

Lavan ire et ranne Nord

Défi Foyer Zéro Déchet Nord Yonne -
Edition 2025 |

Vous étes tenté par I'aventure du Défi 0 Déchet ? Vous avez envie de metire le nez dans
vos poubelles T et vos habitudes ? Que vous partiez de zéro ou que vous ayez déja des
pratiques vertueuses, que vous soyez seul ou membre d'une famille nombreuse, vous éles
le bienvenu 1 L'idée est vraiment de faire mieux, d"avancer & son rythme, tout en
s'amusant. &

20 foyers intégreront cette nouvelle promo
entre le 8 mars et le 7 juin 2025.

En fonction du nombre de candidats, il est possible que VoUS ne soyez pas retenus pour
cette édition.

«du Défi qui se déroulera sur 3 mois,

Attention, il y a quelques conditions 2 connaitre avant de candidater -

« Habiter dans fune des 4 Communautés de Communes suivantes : C.C. du Gatinais en
Bourgogne, C.C. du Jovinien, C.C. de la Vanne Pays d'Othe, C.C. Yonne Nord

- Etre & aise avec les outils numériques (rempiir un fichier en ligne, échanger par mail et
réseaux sociaux)

« Etre présent aux réunions de lancement le 8 mars et de cloture e 7 juin, et dans la
mesure du possible aux 4 ateliersivisites collectifs qui seront proposés (e tout se dérouiant
en week-end)

« Apprécier l'esprit collectif et le partage avec les autres foyers participants

- Accorder du temps au D&fi (pour la mise en pratique des &cogestes, les échanges avec
les autres participants, le suivi de vos actions et les temps d'ateliersivisites). On vous
rassure, ¢a n'a pas &4 un probléme pour la promo précédente !

Alors, mofivé ? Nous reviendrons vers vous pour vous informer de Ia suite donnée a votre
candidature. %

120022025 10:58

D Foyer Zéro Déchat Nerd Yonne - Ediion 2025 |

Pourguoi souhaitez-vous participer a ce défi ? Et pourquoi souhaitez-vous .
diminuer vos déchets 7 (Nhésitez pas & détailler cefte réponse 1)

Votre réponse

Votre relation aux réseaux sociaux type WhatsApp *
(O Je ne connais pas et je ne veux pas m'y metire

O Je ne connais pas mais je veux bien découvrir

(O Jutilise de temps en temps mais je ne suis pas trés & aise
(O Jutiise réguliérement

(O Cafait partie de mon quotidien

Votre relation aux outils informatiques *

(O Je nai pas dordinateur, de tablette ni de smarphone
(O Jeles utilise de temps en temps mais je ne suis pas trés  Faise

(O Jairnabitude

Votre disponibilité en week-end *

O Jamais disponible

Jai des contraintes certains week-end et je ne peux pas y déroger

O Jai des contraintes certains week-end mais je peux me débrouiller
(O Souvent disponible

Toujours disponible

120212025 10:68 D& Foyer Zéro Déchet Nord Yonne - Edition 2025 !
Conneetez-vous & Google pour enregisirer vore progression. En savoir plus

* Indique une question obligatoire

Vos nom et prénom *

Vatre réponse

Votre commune de résidence *

Vorre réponse

La Communauté de Communes dent vous dépendez *
(O c.C.du Gétinais en Bourgogne

O ©.C.duJovinien

O c.C. Yonne Nord

(O c.C.delaVanne Pays dOthe

Nombre de personnes dans le foyer (précisez s'il y a des enfants) :

Votre réponse

A quelle tape du "Zéro Déchet” pensez-vous vous situer ? (aucun probléme a  *
partirde 01)

1 2 3 a H

0O O 0 O O

Je découvre av Jemaitrise

131022005 1058 Dé#i Foyer Zéro Déchet Nord Yonne - Ediion 2025 !

Votre disponibilité le samedi 8 mars aprés midi pour le lancement du défi etle  *
samedi 7 juin pour la cérémonie de céture

(O Pas disponible

(O Disponivle

Etes-vous prét 3 vous déplacer sur le teritoire du défi pour participer aux ateliers *
et visites ? (C.C. du Gétinais en Bourgogne, C.C. du Jovinien, C.C. de la Vanne
Pays d'Othe, C.C. Yonne Nord)

(O Ouije peux me déplacer

O Non

‘Comment avez-vous entendu parler de ce défi 2 *

(O Une connaissance

(O Une connaissance qui a déja participé 2 un Défi 0 Déchet
Les médias

Les réseaux sociaux

Affichage

Site internet.

OO00O0O0

Autre

Vofre numéro de téléphone (utilisé uniquement dans le cadre de ce Défi) *

Votre réponse

Page 22 sur 46



1202205 1058 D& Foyer Zérn Déchat Nord Yoane - Edition 2025 1
Votre adresse mail (utiisée uniquement dans le cadre de ce Défi)

Votre réponse

Merci | Nous reviendrons vers vous mi-février &

= et tmunie

Nenvoyez jamais de mots de passe via Google Forms.
Ge contenu et i rédigé. ni Gautionné par Google. - Gonditions d utiisstion - Rigies de confidentialité

Does this form look suspicious? Rapport

Google Forms

Création d'une page internet dédiée sur le site du SDCY et d'une
page Facebook
Le SDCY a mis en place une page dediée au Défi sur son site internet pour relayer I'appel a

participation, ainsi qu’une page Facebook permettant de suivre I'avancée du projet et d’inviter
les habitants a relever certains défis individuellement.

Réduire ses déchets en s‘amusant !

Le défi 0 déchet revient pour une deuxiéme édition !

Cette année encore, 20 foyers du Nord de I'Yonne se sont inscrits pour participer & ces 3 mois de défi pour réduire le contenu de leurs poubelles et
changer leurs habitudes.

L'aventure se déroule entre mars et juin 2025 avec des challenges, des ateliers pratiques, des échanges d'astuces et de bonnes adresses, le tout dans
une ambiance conviviale et solidaire |

Si vous avez des questions, vous pouvez nous envoyer un mail & cette adresse

Cette action, soutenue par 'Ademe, est proposée dans le cadre du
(C.C. du Gatinais en Bourgogne, C.C. du Javinien, C.C. de la Vanne Pays d'Othe, C.C. Yanne Nord) .

Paur découvrir les défis et les conseils des participants, rendez-vous sur la page

vefi —

zéro déchet
mars a juin 2025

R A Stand 0 déchet
y au Forum du Gatinais

vale, elle ot Lémoign de eur expérence, partagé
' der
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Communiqué de presse commun et articles

Un communiqué de presse commun a été diffusé pour appuyer la campagne d’appel a
participation, et une émission Ici Auxerre a mis en lumiére le Défi Zéro Déchet du Nord de
I’Yonne.

COMMUNIQUE

TV

500

.
ALY )

i 245 e CCVPO

et g

~ aky = BE COMMUNES
. - (e Y

5, P [ < SVANNE

orted i » PHYS D'OTHE

JOVINIEN

F)Relevez le Défi « Zéro Déchet » :

A Joigny, le & janvier 2025

Vous voulez alléger vos déchets tout en vous amusant ? Le Défi foyers « Zéro Déchet » revient pour
une deuxiéme édition dans les territoires du Jovinien, du Gatinais en Bourgogne, Yonne Nord et
de la Vanne et Pays d'Othe —organisé dans le cadre du contrat d’objectifs territorial (COT) Nord Yonne.

Objectif : réduire vos déchets a votre rythme

Pendant 3 mois, de mars 3 juin 2025, profitez d'un coaching personnalisé et d'atelier pratiques pour
adopter des gestes simples et durables au quofidien et pour vous aider & mettre vos poubelles au
régime. Les participants pourmmont échanger leurs astuces, partager leurs expériences et progresser
ensemble, sans pression ni objectif imposé.

Ce que le défi vous propose :
Accompagnement individuel et collectif par des professionnels,
Animations variées - ateliers, visites et écogestes adaptés 3 tous,
Un espace d'échanges pour s'entraider et partager des conseils pratiques.

Ce défi est ouvert a tous, méme si vous débutez ou pensez ne pas avoir les clés pour réduire vos
déchets. L'idée ? S'amuser en progressant a son rythme |

Inscriptions ouvertes jusqu’au 30 janvier 2025 :
Préts a relever le défi ? Inscrivez-vous dés maintenant via ce formulaire : https:/furlz fritrNg
hitps:Jwww dechetscentrevonne fr

Pour plus d'informations, rendez-vous sur Loy
Pour accompagner ce communiqué, vous trouverez cijoint un flyer illustrant le D&fi Zéro Déchet 2025.

Contact presse :

Samira Nedzibovic

Cheffe de projet COT Nord Yonne
%, 0674373960

22 samira.nedzibovic@ccjovinien fr

En partenariat avec :

& BD 7

[+
TRANSITION
ECOLOGIQUE  pieitioes %Erﬁ.‘éj‘

La presse locale, les maires concernés et les vice-présidents en charge de I'environnement et
des déchets ont été invités aux réunions de lancement et de bilan. LYonne Républicaine s’est
déplacée pour la réunion de bilan afin de couvrir I'événement.

Expérimentation autour du format vidéo

Pour I'édition 2025, nous avons expérimenté lintégration de contenus vidéo dans la
communication digitale, notamment lors des ateliers. Lobjectif était de mieux illustrer le
déroulement du défi et de donner a voir la dynamique collective qui s’installe au fil des trois

Page 24 sur 46
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mois. Ces vidéos se sont également inspirées des codes des réseaux sociaux afin de proposer
un format plus vivant et accessible.

Quelques photos
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ATELIER
HYGIENE &MENAGE
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PRODUITS MENAGERS MAISON
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PARTAGE SUR WHATSAPD
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e BONATE

VISITE
BALLADE DEPOLLUTION
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VISITE
JARDIN
INSPIRANT
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Annexe 1 — Comptes-rendus des ateliers et visites

Comptes Rendu des Ateliers

Défi Zéro Déchet 2025
COT Yonne Nord

En 2025 nous avons décidé de faire 2 ateliers en paralléle pour repartir le groupe et éviter les
ateliers a 25 personnes. Le challenge sera de trouver un endroit pour les faire ensemble et
garder le regroupement. 4 moments ont donc été organisés autour de 4 ateliers et de 3 visites
et toujours, tout du long du defi, un fichier avec une 40 de petits défis a relever au quotidien
dans l'ordre souhaité par les participants et plusieurs défis long “a tenir” sur plusieurs

semaines, qui ont été dévoilés au fur et a mesure de I'animation.

Animation :

Défi long en paralléle : 1 semaine sans sopalin

- Atelier cosmétique fait maison + Atelier Produits ménagers

- Visite :Balade dépollution (remplace visite site d’enfouissement)

- Atelier cuisine zéro gaspi + Atelier Réparation

Défi long en paralléle : 4 semaines sans rien de neuf

Défi long en paralléle : 3 semaines sans supermarché

Défi long en paralléle : 2 semaines pour une autopsie de ses poubelles

-> Visite|de jardin : visite jardin du Ginkgo / visite jardin du chateau du Fey

Syntheése ;
# Date Theme foyers participants
Fabrication de savon (8 places) 4 7
22/03 a 14H30
Atelier 1 suivi d’un gouter partagé Faire ses produits ménagers 9 11
12/04 a 9H30 (Site d’enfouissement) (initial 10) (initial 21)
Visite 2 suivi d’un picnic partagé balade dépollution 3 5
Cuisine anti-gaspi (15 places) 2 6
3/05a 10H
Atelier 3 suivi d’un picnic partagé Réparation 5 6
24/05 a 14H30
Suivi d’un goiter partagé
Visite 4 + Chateau du fey Le jardin autrement 4 12

Voici le compte rendu de ces ateliers.
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Atelier 1 et 2 Cosmétique maison +
Produits ménagers

Lieu jardin de la croisiere a SENS
(maraichage en réinsertion)

Date Samedi 22 mars
Horaires 10h - 12H + pic nic partagé
INTRO :

présentation du lieu (héte) et de la thématique “Hygiéne & Ménage” (Camille)

1/ Cosmétique maison

Animateur Jean Romain de JJ Cosmétique
Marque local de cosmétique naturel

Nombre de foyers présents 4
Nombr de personnes présentes au 7 (max 8)
total

Nous avons enfin pu réaliser I'atelier Savon.Nous avions changé d’avis I' année
derniére car trop risqué avec trop de monde, mais une organisation et une limitation a
8 places a pu étre trouvée.

Jean Romain,intervenant :
— présentation des ustensil / consigne de sécurité
— équipement des participant (lunettes, gants et blouse)
— explication des ingrédient et recette
— Réalisation par groupe de 2

2/ Produits ménagers

Animateur Camille PAILLIER de Camille.Eco
animatrice- formatrice-accompagnante, zéro
déchet et santé environnementale

Nombre de foyers présents 9
Nombr de personnes présentes au 11 (max 15)
total

Produits ménagers

Découverte des ingrédients naturels et fabrication de 2 recettes.
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Camille,intervenante :
— Pourquoi : notion de santé environnementale
— comment : présentation des ingrédients de base (propriétés et usages)
— fabrication d’'une pierre d’argile
— explication des propriétés attendues d’une lessive pour trouver les
ingrédients a mettre puis fabrication de lessive / préparation des
ingrédients pour tester a la maison

Conclusion
Les participants étaient ravis et trés intéressés par les contenus.
mais ne sont pas restés pour le godter / trés peu d'échange entre eux.
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Visite Balade dépollution

Lieu Joigny sur les quais

Date Samedi

Horaires 10h - 12H + pic nic partagé
Animateur Organisé par le syndicat et la CCJ

Aimée et Manon

Nombre de foyers présents 3

Nombre de personnes présentes au 5
total

Nous devions aller visiter un site d’enfouissement nous avions une 20aine de
personnes inscrites. La visite a été annulée car I'agent a eu un accident et ne pouvait
plus assurer la visite.

Manon de la CCJ et Aimée du SDCY ont organisé une balade dépollution a Joigny en
remplacement
malheureusement seulement 3 personnes se sont déplacées. Toutes les autres ont
annulé.
Nous avons parcouru les quais en aller-retour :

— Discussion sur le jeu et leur parcours

— Rappel des bons et mauvais déchets

— Point sur la responsabilité consommateur / producteur

— Comment les déchets se retoruve dans la nature ?

Les déchets ramassés ont été triés et pesés. 19 kg

c’est suivi un pic nic ou une ancienne famille (anna, zoe et mathias) nous on rejoint)
ce fut rapide en petit comité mais trés convivial et riche de partage.

Page 34 sur 46




Atelier 2 Cuisine anti gaspi +
Réparation

Lieu Centre social de Joigny “la fabrik”
Date Samedi 3 mai

Horaires 10h - 12H + pic nic partagé
INTRO

Dans la cuisine tous ensemble point sur la thématique Alimentation et transition vers
la thématique réemploi.
— Discussion sur le supermarché / réflexion global autour d u budget (alim (+) et
réemploi(-) = équilibre)
— Démarrage de la réflexion réemploi réparation seconde main / présentation du
repair par jackie : pourquoi comment ?

1/ Cuisine anti gaspi

Animateur Aurelie Blllon d’histoire de fanes
traiteur durable

Nombre de foyers présents 2
Nombr de personnes présentes au 6
total

réalisation de cuisine collective autour des recettes d’Aurélie
— anti gaspi : quoi faire avec les produits abimés / utilisé toutes les
parties
— maison facile : se réapproprier des basics autour du théme de 'apéro

tzatziki de radis et blini maison / pesto de fane de radis pour fond de tarte fine au
légumes (dont radis vieux) / Guacamole de brocoli vieux et gressin / pudding au pain
dur et caramel.
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2/ Réparation

Animateur L’équipe du repair café de Joigny
Nombre de foyers présents 5

Nombr de personnes présentes au 6

total

Les participants étaient invités a participer a un Repair Café organisé sur le parking
devant la fabrik devant les portes de la cuisine.

ils devaient donc venir avec quelque chose a réparer.

Jackie a commencé par leur présenter le Repair, son histoire et ses missions, son
fonctionnement.

chacun a rempli une fiche d'adhésion puis a pu réparer lui-méme son objet cassé
avec l'assistance des experts de I'association.
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CONCLUSION :

Schéma original et trés participatif qui a donné lieu a beaucoup de mouvement,
d'échange, de partage et d’entraide.

L'ambiance a été assurée par les bénévoles du repair qui ont bien animé les 2
ateliers !

Les participants sont presque tous partis avant la fi une seule est restée pour le picnic
et donc la dégustation de ce qui avait été préparé.

visite jardin du Ginkgo

Lieu

Date et Samedi 17 mai

Horaires 14h - 16H + goUlter partagé
Animateur I'équipe du jardin

Nombre de foyers présents 3

Nombr de personnes présentes au total 8

Découverte du nouveau jardin et projet associatif
a cOté de Sens.

une partie potagére et une partie forét
comestible.

découverte du design et des choix durables et
raisonnés fait dans le jardin

petit jeu autour de l'interconnexion des éléments
du jardin sur la forme d’un toile de la coopération
au jardin.

Pendant le godter un bingo brise-glace a été
propose.

Tous les participants sont restés pour le godter.
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visite jardin du chateau du fey
Lieu Chateau du Fey a Villcien

Date et Jeudi

Horaires 17H00 a 19H00 - pas de pot
Animateur I'office de tourisme de Joigny et le

Jardinier du chéateau

Nombre de foyers présents sur les 20

1

Nombr de personnes présentes au total

4
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Annexe 2 — Quelques articles de presse

Emission - Bienvenue chez vous, le sujet du jour, ici Auxerre

Le "Défi zéro déchéts”, vous connaissez ?

P Ecouter (45 @

Publicité

éne Lampion

Diffusé le mercredi 22 janvier 2025 & 9:00
Publié le mercredi 22 janvier 2025 & 9:00

Y'en a trop dans la p les emball; les ball ca vous agace ?

g Madenss
Les déchets a la maison, vous en faites quoi ? vous les triez

? Vous en produisez le moins possible depuis que la
collecte se fait a la pesée ? Vous avez changé vos habitudes ? Pubiice

Les déchets sont une plaie pour nos société de consommation. Le sujet touche &
I'"écologie, il touche aussi a I'économie, entre le colt des collectes et traitements de
nos poubelles, et le coit de I'emballage compris dans le prix des produits que I'on
acheéte. Cette année, c'est la deuxiéme édition du Défi Zéro Déchets qui est ouverte
a 20 foyers du nord de I'Yonne (Communautés de Communes du Gatinais en
Bourgogne, du Jovinien, de la Vanne Pays d'Othe et Yonne Nord).

Publicité

Marie-José Roché est maire de Vaumort et vice-présidente en chargée des déchets
sur la Communauté de Communes de la Vanne Pays d'Othe, et référente Zéro
Déchet. Elle nous explique quels défis les familles auront a relever, accompagnées
par une animatrice qui pourra les guider et les conseiller. Comment réaliser ses
produits ménagers, se passer de faire ses courses en grande surface, ne plus utiliser
d'essuie-tout jetable... il s'agit de changer ses habitudes pour que les acquis du défi
snient durables |

.iCi [ Teélevision

Des produits lavables, c’est moins de déchets...

Ne plus acheter d'éponges ou de lingettes jetables, de papier essuie-tout, de
mouchoirs en papier, c'est limiter leur production, et aussi la production de leur
emballage ! Avec Ma vie en Vert, Sarah Dujardin confectionne des accessoires
lavables : essuie-tout, lingettes, éponges Bee wrap, et éponges tawashis...

...

®)
(®)
@)
@)

ici Auxerre

Economies d'énergie - Eco-gestes  Pouvoir d'achat ~ Zéro déchet  Gestion des déchets
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ACCUEIL AGENDA EDITORIAL RUBRIQUESv ANNONCESLEGALES VOTREAVIS PRESSE EVASION ¢

INFOSRAPIDES  ON

discours incroyable de Donald IMP 2 la tribune des Nations Unies, il est le "maitre d

o

Le défi « Zéro Déchet » se renouvelle pour une
seconde édition dans I’Yonne : une résolution tout
en s’amusant !

Thierry BRET

3 mois
de partage

Challenges

Ateliers Visites

« Apprendre et partager les bonnes méthodes pour optimiser la gestion de ses poubelles et réduire ses déchets,
voila la grande résolution que propose le Contrat d'Objectifs Territorial (COT) Nord Yonne avec I'opération « Défi
Zéro Déchets » en ce début d'année. L'essayer, c'est I'adopter ! ».

Organisée dans le cadre du Contrat d'Objectifs Territorial (COT) Nord Yonne, cette
opération oul il est proposé d'alléger ses déchets domestiques tout en s‘amusant
est de retour pour la deuxiéme année consécutive dans les territoires du Jovinien,
du Gdtinais en Bourgogne, Yonne Nord et de la Vanne et Pays d'Othe. L'objectif se
veut simple : la réduction de ses déchets a son rythme !

JOIGNY : Nom de code de I'opération qui va étre proposée sur une large partie septentrionale de
notre territoire de mars a juin 2025 : le défi « Zéro Déchet » ! Le principe est on ne peut plus
simple : les personnes intéressées vont bénéficier de l'aide d'un coaching personnalisé et
d'ateliers pratiques a la clé, permettant d'adopter les gestes durables en toute simplicité. En
filigrane, il s'agira de vous accompagner au quotidien pour vous permettre de mettre vos
poubelles au régime !

Dans le concret, les participants de ce défi un brin écologique et environnemental pourront
partager leurs trucs et astuces afin de progresser dans leur quéte, sans pression, ni quotas
imposés.

Parmi les sujets qui seront proposés dans le cadre de ce coaching judicieux, citons un
accompagnement individuel et collectif par des professionnels, des animations variées qui
comprennent des ateliers, visites et découverte des éco-gestes adaptés a tous, ainsi qu‘un espace
d'échanges pour s'entraider et partager des conseils pratiques.

CFA AGRICOLE
DE L'YONNE

Ouvert a tous, ce défi a pour éthique de gérer ses déchets en s'amusant et en progressant a son
rythme. Pour y prendre part, C'est trés simple : les inscriptions sont possibles jusqu‘au 30 janvier
2025, en s'inscrivant dés maintenant via ce formulaire : https:/urlz.fr/trN8.

Pour plus dinformations, rendez-vous sur https://www.dechetscentreyonne.fr

Alors, pas de perte de temps !

Thierry BRET

LI
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I' Independ:

LE SENONAIS de .

5 CRISESANITAIRECOVID 19  DIETETIQUENUTRITION ECONOMIE EDITO ENTREPRISE FAITS-DIVERS INFOSLOCALES P

JOIGNY/ GATINAIS / PAYS D’OTHE — Relevez le Défi « Zéro
Déchet » : Réduisez vos déchets en toute simplicité !

Posté par L'indépendant de 'Yonne | 6 janvier 2025 | infos locales

vef

2éro déchet

mars a juin 2025

3 mois

Challenges de partage

Ateliers ‘ Visites

Inscription ici

Pour réduire ses déchets en s'amusant !

Gatinais en Bourgogne, Jovinien,
La Vanne et Pays d'Othe et Yonne Nord

the (Y % w
: 7%, 5 <t
e

defizerodechet89@gmail.com

Envie de relever un défi ludique et responsable tout en allégeant vos poubelles ? Le Défi foyers « Zéro Déchet » est de
retour pour une deuxiéme édition, et cette année encore, il s'invite dans les territoires du Jovinien, du Gatinais en
Bourgogne, d'Yonne Nord, ainsi que de la Vanne et du Pays d'Othe. Cette initiative s'inscrit dans le cadre du contrat
d'objectifs territorial (COT) Nord Yonne.

Un objectif simple : réduire vos déchets a votre rythme

De mars & juin 2025, le Défi « Zéro Déchet » vous prop idi 3 des gestes simples, tout en
bénéficiant dun accompagnement sur mesure. Pendant ces trois mols, les participants profiteront :

« D'un coaching pour avancer a leur propre rythme,

« D'ateliers pratiques pour apprendre 3 limiter leurs déchets facilement,
« D'échanges conviviaux avec dautres foyers pour partager astuces et retours dexpérience.

Ici, pas de pression ni dobjectifs stricts : le Défi sadresse & tous, que vous soyez débutants ou déja sensibilisés 4 1 réduction
des déchets. L'essentiel est d'avancer ensemble et de samuser tout en adoptant des pratiques durables et respectueuses de
Fenvironnement.

Un programme riche et interactif

Le Défl propose une série dactivités variées pour motiver petits et grands :

+ Un accompagnement individuel et collectif assuré par des professionnels,
« Des ateliers pratiques pour découvrir des éco gestes accessibles et concrets,

. les enjeux ydage,

« Etbien sOr, un espace de partage pour échanger consels et expériences.

En bref, tout est réuni pour vous aider 3 fai vos habitud douceur et & ire signif déchets.

Comment participer ?

Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au 30 janvier 2025, Nattendez plus pour vous inscrire et rejoindre cette belle aventure
collective !

£ Formulaire dinscription : 111 //1rlz /1S

B Plus dinfos : https/Awww.dechetscentreyonne.fr

Un défi ouvert a tous

Vous avez jamais testé de démarche « zéro déchet » ou vous pensez que Cest compliqué ? Pas dinquiétude, ce Défi est congu
pour vous | Il ny a pas de prérequis : chacun avance selon ses capacités et découvre, pas a pas, des solutions adaptées 4 son
mode de vie.

Un geste pour la planéte, un engagement pour I'avenir

Participer au Défi « Zéro Déchet », Cest non seulement réduire son impact environnemental, mais aussi sengager dans une
démarche collective pleine de sens. Chaque petit geste compte et, ensemble, NoUS PoUvoNS construire un avenir plus propre
et durable.

Prét a relever le défi ? Nous vous attendons avec enthousiasme pour faire de cette deuxiéme édition un succés encore plus
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Villeneuve-I'Archevéque. Le défi Zé1
déchet, « une maniére de préserver
planéte »

Publié le 13 juin 2025 a 06h00

Séniors : payer moins pour
votre box grace & cette lol
Séniors - payer moins pour votre box
gréce & cette loi

CLUB FIBRE

Seize familles sont venues & bout du défi Zéro déchet, organisé de mai a juin. © Droits réservés

Dans le cadre du programme Territoires en- gagés pour la transition écologique, quatre
communautés de communes de I'Yonne, dont celle de la Vanne et du pays d'Othe, ont
participé au défi Zéro déchet, de mai a juin. Vingt familles se sont portées volontaires
mais quatre n‘ont pas été jusqu'au bout. Les seize autres ont joué le jeu. « Une maniére
de préserver notre planéte », expliquait Noémie, I'une des participantes.

’
REPUBLICAINE

ALAUNE VIELOCALE  SPORTS  LOISIRS

Les meilleures marques

Made in Bébé

ModenBabs.

Samedi dernier, a la salle polyvalente de Villeneuve-I'Archevéque, Camille Paillier a tiré
le bilan de ce défi citoyen qui consiste a gérer les déchets du quotidien a travers des
jeux et des ateliers (fabrication de savon et de produits ménagers, cuisine, réparations
et visite de jardin). Les élus présents ont félicité les familles engagées dans ce grand

« combat pour la sauvegarde de la planéte et 'avenir des générations futures »,
souhaitant que leur engagement montre la voie a d'autres familles.

m Partager: @ & @ X ®

( villeneuve-'Archeveque )
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Emission - Bienvenue chez vous, le sujet du jour, ici Auxerre

Vous faites quoi pour limiter vos déchéts
?

» Ecouter (44 min) @

Depuis deux ans, Camille Paillier et Cassandra Gourdain sont en premiére ligne
pour sensibiliser les habitants du Gétinais et du Jovinien a la réduction des
déchets. Elles reviennent sur leur expérience du défi zéro déchet et donnent
leurs conseils pour

Le défi zéro déchet : une initiative locale avec des
objectifs ambitieux

Le défi zéro déchet dans les communautés de communes du Gétinais et du Jovinien,
lancé il y a deux ans, a mobilisé de nombreux habitants soucieux de réduire leur
impact environnemental. A linitiative de ce projet, deux figures incontournables :
Camille Paillier, ir pour la e des possibles, et
Cassandra Gourdain, chargée de mission de transition environnementale dans la
communauté de communes du Gatinais. Ces deux expertes ont accompagné les
participants dans leur démarche de réduction des déchets, en leur proposant des
solutions concrétes et accessibles.

Dici

“Le défi est une maniére de sensibiliser les habitants sur la gestion de leurs déchets,
mais aussi sur la maniere de ¢ de maniére plus " explique

Camille Paillier. "C'est un projet collectif qui met en avant des actions simples, mais
efficaces.” Cassandra Gourdain renchérit : "Ce n'est pas une question de faire un
effort ponctuel, c'est un changement de mentalité 4 long terme. Notre objectif est
que ces habitudes se transforment en réflexes pour la vie quotidienne.”

Un changement de mentalité pour un impact
durable

Le défi zéro déchet, mené par Camille Paillier et Cassandra Gourdain, ne se limite
pas a des gestes ponctuels. Il s'agit avant tout d'une transformation du mode de vie.
“Il faut que les gens prennent conscience de ce qu'ils consomment et de I'impact
que cela a sur I'environnement," souligne Camille Paillier. “C'est une démarche
globale, qui touche tous les aspects de notre quotidien : de la gestion des déchets a
I'achat de produits plus durables.”

Des bonnes adresses pour réduire ses déchets

Pour accompagner les citoyens dans leur démarche zéro déchet, le SDCY propose
également une liste précieuse de bonnes adresses. En effet, pour ceux qui
souhaitent éviter de jeter et adopter des comportements plus responsables,
plusieurs ressourceries, magasins de vrac et sont
accessibles localement. Pour plus d'informations, vous pouvez consulter la section

Aidida ciir la cita wann darhaterantravnnna fr

3 Télévis

ici Auxerre

Consommation  Economies d'énergie - Eco-gestes  Pouvoir d'achat
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Annexe 3 — Charte d’engagement
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CHARTE D'ENGAGEMENT
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122 dérouisra sur3 mois, d début mars 3 début juin 2025
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Nom du fayer

Décrivez la  composiion du foyer {nombre

de

personnes,

référence :

Faiten double exempiaire.

A

signature



Annexe 4 — Quelques visuels

Oefj

zero dechet

Challenges

Ateliers

Lancement dodéﬁ le 8 mars

Rendez-vous a la Salle des fétes de Villeneuve-la-Guyard
Place de I'Eglise — 89340
14h0O pour les participants du défi
15h30 pour les élus

TRANSITION
ECOLOGIQUE

defizerodechet89@gmail.com
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’ ’
Oef; Oef;
zéro déchet zéro déchet

mars a juin 2025 mars a juin 2025

Les dates Les dates

Lancement du défi 8 mars 14h-17h Lancement du défi 8 mars 14h-17h

Cosmétique et ménage 22 mars 14h30-16h30 + gouter partagé Cosmétique et ménage 22 mars 14h30-16h30 + gouter partagé
Visite de site 12 avril 9h30-12h + pique-nique partagé Visite de sive 12 avril 9h30-12h + pigue-nique partagé

Cuisine et réparation 3 mai 10h-12h30 + pigue-nigue partagé Cuisine et réparation 3 mai 10h-12h30 + pique-nigue partage
Visite de site 24 mai 14h30-16h30 + gouter partagé Visite de sive 24 mai 14h30-16h30 + gouter partagé

Cléture du défi 7 juin Clature du défi 7 juin

Les defis - Les defis -

Les infos, défis et lieux des ateliers seront envoyés par Les infos, défis et lieux des ateliers seront envoyés par
Camille par mail et sur WhatsApp. Camille par mail et sur WhatsApp.
Pour suivre et valider ses défis Airtable Pour suivre et valider ses defis Airtable
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