
POUR TOUTE LA
FAMILLE DE 0 À 99 ANS

Gratuit

MER.
7 OCT.

13:30 - 17:30
goûter partagé à 15h30

Salle polyvalente,
12 rue des Fossés de l’Ouest

Villemanoche

Retrouvons-nous
pour savourer le temps

en famille

Un temps
pour nous

Jeux
en famille

Ateliers
créatifs

Activités
sensorielles

Animations
sportives

Musique
& chants

Arts
du cirque



PEINTURE PROPRE
Peindre, toucher, explorer… sans se salir !
> Une activité sensorielle et créative adaptée aux
petits comme aux grands.

TABLEAUX D’ART
Une œuvre célèbre… à votre façon !
> En famille, créez une œuvre originale à partir
de papiers colorés.

LE CHACONDIER
Et si la Joconde devenait… un chat ?
> Revisitez la célèbre œuvre avec crayons, feutres
et gommettes.

TABLEAU ÉPHÉMÈRE
Créer avec ce que la nature nous offre
> Parents et enfants composent ensemble une
création à partir d’éléments naturels.



ARTS DU CIRQUE
En piste pour relever le défi !
> Jonglage, diabolo, assiettes chinoises… Testez
votre adresse en famille.

CRÉATION D’INSTRUMENTS
Fabriquer, jouer… et faire résonner !
> Imaginez et créez votre propre instrument
avant de le faire vivre en musique.

ATELIER MUSICAL
Jouer, bouger, vibrer ensemble
> Découvrez des rythmes entraînants et jouez 
ensemble avec de petits instruments.

De 14h45 à 15h30 et de 16h à 16h45  

YOGA THERAPIE
Une pause pour se réaligner
> Apaisez votre corps et votre esprit le temps 
d'un instant.
> Accessible à tous
> Prévoir une tenue confortable

De 14h à 14h45 et de 16h45 à 17h30 



POTERIE
Modeler, créer, laisser parler ses mains
> Façonnez votre création en pâte
auto-durcissante et repartez avec elle.

JEUX & ESPACES LIBRES
Jouer, imaginer, explorer
> Lego, kapla, coloriages mandalas... Des espaces
pour jouer librement et partager un moment.

QUIZ SENSORIEL
Saurez-vous reconnaître vos sens ?
> Testez vos perceptions, devinez et découvrez
en famille !

ESPACE SENSORIEL
Une pause pour ressentir autrement
> Explorez vos sens dans un espace dédié,
accompagné par un professionnel.


