
Activitésgratuites

Sensibilisation aux gestes
qui sauvent
Pour les parents
9h > 11h30
    Salle du Club, S�gines
• Samedi 10 octobre

Animé par la Féd�ation Française
de Sauvetage et Secourisme

Planning d’octobre
activités parents-enfants

Ma�age bébé
Pour les enfants de 0 à 1 an
9h30 > 11h
    Pôle Parentalité , Pont-sur-Yonne
• Jeudi 1� octobre• Jeudi 8 octobre

Ins�iptions auprès de la PMI :
03.86.83.67.08

Lieux d’Accueil
Enfants-Parents
Pour les enfants de - 6 ans
9h > 12h
    Pôle Parentalité , Pont-sur-Yonne
• Vendredi 9 octobre

Baby gym
Pour les enfants de 6 mois à 3 ans
10h15 > 11h
    Gymnase de S�gines
• M��edi 7 octobre• M��edi 14 octobre

Motricité 3-6 ans
Pour les enfants de 3 à 6 ans
11h > 11h45
    Gymnase de S�gines
• M��edi 7 octobre• M��edi 14 octobre

pôle parentalité
Informations et ins�iptions :
www.yonne-nord.fr /pole-parentalite
52 faubourg de Villep�rot , Pont-sur-Yonne
parentalite@ccyn.fr
03.86.67.99.00 - 07.82.03.58.21

Petites patouilles ,
grandes oeu�es
Pour les enfants de moins de 6 ans
9h30 > 11h30
    Pôle Parentalité , Pont-sur-Yonne
• M��edi 7 octobre

Animé par Cap Parents

Gym pou�ette
Pour les parents
11h > 11h45
    T�ritoire Yonne Nord
• M��edi 7 octobre

Ins�iptions auprès de Florian Rou�eaud :
07.57.68.97.62

Café papote
Pour les parents et futurs parents
de jumeaux
14h30 > 16h
    Pôle Parentalité , Pont-sur-Yonne
• Lundi 12 octobre

Animé par l’a�ociation Jumeaux et Plus 89

Suite des activités
en page 2



Planning d’octobre
activités parents-enfants

Activitésgratuites

Spectacle : Le Pays
des Contes et Histoires
Pour les enfants de 10 mois à 6 ans
10h > 11h
    Salle du Club, S�gines
• Samedi 24 octobre

Animé par Le Sac à Histoires

Ma petite citrouille prend
des couleurs
Pour les enfants jusqu’à 4 ans
9h30 > 11h30
    Pôle Parentalité , Pont-sur-Yonne
• Jeudi 29 octobre

Pica�o des émotions
Pour les enfants dès 3 ans
14h30 > 16h30
    Médiathèque de
    �origny-sur-Oreuse
• Samedi 17 octobre

Animé par la Médiathèque
de �origny-sur-Oreuse

pôle parentalité
Informations et ins�iptions :
www.yonne-nord.fr /pole-parentalite
52 faubourg de Villep�rot , Pont-sur-Yonne
parentalite@ccyn.fr
03.86.67.99.00 - 07.82.03.58.21

Les yeux f�més ,
les sens en éveil
Pour les enfants jusqu’à 4 ans
9h30 > 11h30
    Pôle Parentalité , Pont-sur-Yonne
• M��edi 28 octobre

Animé par Emilie Paulmi�,
Conseill�e Conjugale et Familiale

�éation d’un p�sonnage
de comptine « Au Jardin
de ma grand-m�e »
Pour les enfants de 18 mois à 4 ans
9h30 > 11h30
    Pôle Parentalité , Pont-sur-Yonne
• M��edi 14 octobre

Animé par la Médiathèque
de �origny-sur-Oreuse

Suite des activités
ici


